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Renversant et insolite! Pour sa quinziéme édition, le
festival jeune public Graines de Moutards s'amuse a
déformer la réalité et a emméler vos pinceaux. Faire
illusion, brouiller les pistes pour porter un autre
regard sur les choses: tel est le programme de cette
édition anniversaire pleine de malice et de surprises!

Musique, cinéma, art contemporain, patrimoine, sciences,
thédtre, jeux d’écritures et de lecture : les partenaires de
Graines de Moutards vous invitent a explorer la culture sous
des facettes inattendues !

Chaque année nous confions la réalisation du visuel de Graines
de Moutards a un illustrateur. C’est Juliette de Montvallon qui
I'a réalisé cette année, sur le theme de l'illusion.

La Quinzaine culturelle Graines de Moutards est animée par
le Grand-Figeac et présentée par un collectif de partenaires :
Antenne d'Oc, le Centre des Monuments Nationaux - Chdteau
d’Assier, le Centre Social et de Prévention Nicole-Paulo de
Figeac, CinéLot - Fédération des Foyer Ruraux du Lot, L’Arrosoir,
I’Artothéque du Lot, L’Astrolabe Grand-Figeac, Lire a Figeac, La
LoCollective, la Ludothéque - Fédération Partir, la Maison des
arts Georges et Claude Pompidou - Centre d’art contemporain, le
Musée Champollion - Les Ecritures du Monde, L/Office de Tourisme
du Grand-Figeac, Vallées du Lot et du Célé, le Parc Naturel
Régional des Causses du Quercy, le Pays d'art et d'histoire du
Grand-Figeac, 'association Révons nos villages.
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CALENDRIER |

Mardi 18 février
Atelier Le décor de I’envers ¢ CAJARC
Cinéma Slocum et moi e FIGEAC
Mini-stage Voyage en Calligraphie e FIGEAC
Cinéma Maya, donne-moi un titre ¢ CAJARC

Du samedi 8 février au dimanche 6 avril, saufle lundi

Del4ha  Exposition Mon petit point m’a dit e FIGEAC - Musée "
17h30  champollion - Les Ecritures du Monde .
e . Mercredi 19 février

Du samedi 22 février au samedi 2 mars » )
_ - Cinéma Rouge comme le ciel  FIGEAC
I\‘/:gg'r’e";?(;g'gﬁ%d; be}: Exposition de Juliette de Montvallon Spectacle Souris 7 e FIGEAC
Mercredide ohaizh,  ® FELZINS - Tiers-lieu Quinte & Sens Mini-stage Voyage en Calligraphie e FIGEAC
Visite-jeu Mon petit point m’a dit e FIGEAC

Cinéma En sortant de I’école : @ nous le monde e
CAPDENAC-GARE

Du mardi 18 au samedi 22 février

Tous les apres-midis

de 15h & 18h Jeux insolites e FIGEAC - Ludotheque

Jeudi 20 février

Spectacle Histoires de valises e LATRONQUIERE

Cinéma En sortant de I’école : & nous le monde e FIGEAC
Dimanche 16 février Mini-stage Voyage en Calligraphie e FIGEAC

Atelier Les légumes en dessert e FIGEAC

Visite-jeu Le mystére de la momie e FIGEAC

Atelier Le chamboule-tout des idées e LEYME

Samedi 15 février
Spectacle Joey et les Rex Pistols ¢ CAPDENAC-GARE

Visite Les supports de I’écrit e FIGEAC
Cinéma Slocum et moi e FIGEAC

Lundi 17 février

10hou14h  Atelier Dréles de peintures e CAJARC
16h Cinéma Slocum et moi e CAPDENAC-GARE Contes de saisons Quel cirque ! e CAJARC

Ciné-pizza Marcel le Pére Noél et le petit livreur de pizza Visite-famille Osiris végétant e FIGEAC
o LIVERNON Atelier Graines d’artistes e BAGNAC-SUR-CELE

Vendredi 21 février
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10h
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10h et 1th
10h
10h30
14h et 16h
14h

16h

10h
10h30
14h30

16h
17h45

Samedi 22 février

Atelier Chaises théatrales e FIGEAC
Atelier La fresque renversante e FELZINS

Cinéma-atelier £n sortant de I’école : a nous le monde
e FIGEAC

Vernissage exposition Juliette De Montvallon e FELZINS

Dimanche 23 février
Visite Les supports de I’écrit ® FIGEAC

Lundi 24 février
Visite Blablas d’art e FIGEAC
Atelier d'écriture Histoires a 4 mains e CAJARC

Animations-cinéma Alice Guy, premiére femme réalisatrice
o LENTILLAC-SAINT-BLAISE

Mardi 25 février

Atelier Du bout des doigts e FIGEAC

Atelier d'écriture Histoires a 4 mains e CAJARC
Cinéma Rouge comme le ciel  FIGEAC
Atelier A aveugle o FIGEAC

Atelier Nichoirs en folie e FIGEAC

Cinéma En sortant de I’école : a nous le monde
e CAPDENAC-GARE

Mercredi 26 février

Atelier d'écriture Histoires a 4 mains e CAJARC

Atelier Le cadavre exquis sous toutes ses formes e FIGEAC
Visite-jeu Mon petit point m’a dit e FIGEAC

Ciné-surprise Une guitare @ la mer ¢ CAPDENAC-GARE
Jeux Les soirées inopinées e FIGEAC
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Jeudi 27 février

Atelier d'écriture Histoires @ 4 mains ¢ CAJARC
Animation Athlétes en herbe e ASSIER

Atelier Sable magique e FIGEAC

Visite-Jeu Le prince au nez cassé e FIGEAC
Animation Les jeux GaliOlympique e ASSIER
Ciné-lecture BEURK ! e FIGEAC

Spectacle Histoires de valises e LACAPELLE-MARIVAL
Cinéma Une guitare & la mer o FIGEAC

Vendredi 28 février
Atelier Bruitotage Antenne d’Oc e FIGEAC
Atelier d'écriture Histoires @ 4 mainse CAJARC
Contes de saisons Quel cirque ! @ ASSIER
Cinéma Une guitare & la mer e FIGEAC
Atelier Détourner les pages e FIGEAC
Visite-famille Osiris végétant e FIGEAC
Jeux Les soirées inopinées e FIGEAC

Samedi ¢ mars

Atelier Derriere le miroir e CAPDENAC-GARE

Animation en extérieur On a perdu la téte des fossiles
e PUYJOURDES

Atelier Trompe-I'ceil  FIGEAC
Atelier Détourner les pages e FIGEAC
Cinéma Une guitare  la mer ¢ CAPDENAC-GARE

Dimanche 2 mars

Ciné BEURK ! « CAPDENAC-GARE
Cinéma Une guitare & la mer o FIGEAC /
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CARTE 2025

Graines de Moutards o

ASSIER

Chéteau d’Assier e Rue des
Ecritures de Galiot.

Médiathéque e rue de la Pierre levée.

Yourte de REISSA e 80 impasse du
Verger.

BAGNAC-SUR-CELE
Médiatheque Pierre Laborie e
41 avenue Joseph Canteloube.

CAJARC
Espace Frangoise Sagan e 1rue de
la Cascade.

La Locollective e 18 avenue de la gare.

Salle des associations e place
Frangoise Sagan.

CAPDENAC-GARE
Médiatheque e 25 avenue Albert
Thomas.

Salle Atmosphere e 3 rue Anatole
France.

FELZINS
Tiers-lieu Quinte & sens e le Bourg.

FIGEAC

Centre Social et de Prévention e
8 place Vival.

Hotel Mercure Viguier du Roy e
52 rue Emile Zola.

L’Arrosoir, espace social et culturel
e 5 rue de Crussol 46100 Figeac.

L’Astrolabe e 2 boulevard Pasteur.
Ludothéque e 2 rue Victor Delbos.

Musée Champollion - Les Ecritures
du Monde, place Champollion.

Office du Tourisme e Hotel de la
Monnaie, place Vival.

Studio d’Antenne d’Oc e 48 rue
Emile Zola.

LACAPELLE-MARIVAL
Bibliotheque e Maison des services,
rue Fricou.

LATRONQUIERE
Bibliothéque e Ecole maternelle,
4 rue Montanier.

LENTILLAC-SAINT-BLAISE
Salle des fétes e le Bourg.

LEYME
Médiatheque e Centre culturel
Alphonse Lescure, 81rue principale.

LIVERNON
Salle des fétes.
PUYJOURDES

Phosphatiere de Caoussadou
(Rendez-vous Mairie de Puyjourdes).




* * Graines de Moutards

Concert d'ouverture

. Samedi 15 février a 16h
JOe €'|' |€S Rex PIS"'O'S Capdenac-Gare, salle Atmosphére

Let’s rock !

Rémi Vidal, auteur de livres audios @ succes, a choisi de mettre en chair, en os
et en musique les aventures de ses personnages, la meilleure bande de chiens
des rues qui existe : les Rex Pistols.

Adaptée des histoires connues des plus petits, Joey, Cassidy, Johnny et Rex ne
manqueront pas de nous faire danser sur des morceaux culte des années 70/80.

L'occasion d’en prendre plein les yeux, les oreilles et les papilles avec un gros
LE
LA QUINZAINE gggé’ﬁg‘s'm\w godter pour finir en beauté !

AEN
Texte et adaptation Rémi Vidal.

Pour qui: De 6 a 99 ans.
Pratigue: Godter offert.

Durée : 45 min.

Tarif: Gratuit, sur réservation.
Présenté par L’Astrolabe
Grand-Figeac.
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Exposition

Mon petit

Du samedi 8 février au dimanche 6 avril,
sauf le lundi, de 14h a 17h30 )
Figeac, Musée Champollion - Les Ecritures du Monde

boint m'a dit...

Découvrez une partie du film Rouge comme le ciel en audiodescription (p. 31)
Une exposition interactive pour une expérience inédite.

Helen Keller, Louis Braille et Valentin Haly, trois figures emblématiques de la
déficience visuelle, nous racontent I'histoire du braille et de I'album tactile adapté.

Un mur d’expression braille et une boite sensorielle complétent la visite pour
que les textes et illustrations n‘aient plus de secret pour vous !

Pour qui: Adulte/enfant de tout dge. Tarif: Gratuit pour les moins de 18 ans,
Pratique: Rendez-vous & Iaccueil du musée 5 € pour les plus de 18 ans (tarifs réduits
Champollion - Les Ecritures du Monde. disponibles). Sans réservation.
Présence d'un adulte requise. Présenté par le Musée Champollion -
Durée: 1h. Les Ecritures du Monde.

Visite en famille

Les supports de | écrit

Une visite sur mesure pour les enfants et leurs parents.

Des tablettes d‘argile au livre numérique, en passant par le papyrus et le
parchemin, parcourez le musée et découvrez ces différents supports de I'écriture,
a travers I'histoire et les civilisations. Une plongeée historique tout a fait atypique.

Dimanches 16 et 23 février a 14h30
Figeac, Musée Champollion -
Les Ecritures du Monde

Pour qui: Adulte/enfant de tout dge. Durée: 1h 30.

Pratique: Rendez-vous a I'accueil du musée  Tarif: 5 € /enfant, sur réservation.
Champollion - Les Ecritures du Monde. Présenté par le Musée Champollion -
Présence d'un adulte requise. Les Ecritures du Monde.

Atelier Lundi 17 février, de 10h & 12h

a . - ou de 14h a 16h
DI’OIQS de p eintures Sweei Home Cajarc, Espace Frangoise Sagan

Un atelier de peinture pas comme les autres.

Welcome home ! Rendez-vous dans une "maison éphémere"
toute équipée, pour un moment créatif bien particulier.
Peindre avec des pinceaux ? Hors de question !
Ici, les objets du quotidien servent a réaliser des
ceuvres d‘art. Raclette de douche, essoreuse
0 salade, aliments en tout genre et autres
surprises... Petits et grands pourront découvrir
de fagon ludique les objets qui leur serviront a
réaliser des ceuvres d’art abracadabrantesques.

Pour qui: Atelier duo adulte/enfant. Adapté a tous les dges.
Durée: 2h/atelier. *
Tarif: 4 €/enfant, sur réservation.

Présenté par la Maison des arts Georges et Claude Pompidou et La LoCollective. &

Visite-jeu
Mon petit

Découvrez une partie du film Rouge comme le ciel en audiodescription (p. 31)

Mercredis 19 et 26 février, a 14h30
Figeac, Musée Champollion -
Les Ecritures du Monde

oint m'a dit...

Au programme, la redécouverte de ses sens...

Les yeux fermés, les moutards explorent le braille, I’écriture créée et utilisée
par les malvoyants et non-voyants, grce & une boite sensorielle. Une visite
originale de I'exposition qui promet de vous laisser presque sans voix !

Pour qui: De 6 d 12 ans. Durée: 1h 30.

Pratique: Rendez-vous a l'accueil du musée  Tarif: 5€/enfant, sans réservation.
Champollion - Les Ecritures du Monde.
Pas d’adulte requis.

Présgnté par le Musée Champollion -
Les Ecritures du Monde.




Atelier cuisine

Les léqumes en dessert

Etranges associations sucré-salé.

Cookie @ la betterave, géiteau courgette-chocolat et cake au potiron, venez
tester de nouvelles recettes en remplagant les fruits par des légumes ! Une
farandole de desserts aussi surprenante que déroutante.

Jeudi 20 février 2025, de 14h @ 16h
Figeac, Centre Social et de Prévention

Pour qui: De 6 d 12 ans.

Pratique: Présence d'un adulte requise.

Durée: 2h. 1,

Tarif: Gratuit. Sur réservation. WM a ’
Présenté par le Centre Social et de Prévention de Figeac. 4 ‘

12"

Atelier
. Mardi 25 février, a 10h et 11h
D u bout des doig ts Figeac, Musée Champoliion - Les Ecritures du Monde

Les tout-petits s’éveillent aux sens tactiles.

Avec la lecture d’un album tactile et la découverte de jeux sensoriels, les
jeunes enfants découvrent le monde différemment. Une exploration du bout
des doigts pour sensibiliser & la déficience visuelle et découvrir le braille, cette
écriture dédiée aux malvoyants et non-voyants.

Tarif: 5 €/enfant, sur réservation.
Présenté par le Musée Champollion -
Les Ecritures du Monde.

Pour qui: De 18 mois a 5 ans.
Pratique: Rendez-vous d I'accueil du
musée Champollion - Les Ecritures du
Monde. Présence d'un adulte requise.
Durée: environ 1h.

 Piquant

Atelier

Al'aveugle

Découvrez une partie du film Rouge comme le ciel en audiodescription (p. 31]

Mardi 25 février, a 14h et 16h )
Figeac, Musée Champollion - Les Ecritures du Monde

Une initiation au braille a travers I'expérience de la déficience visuelle.

A travers des albums adaptés, des mises en situation et des parcours &
I'aveugle, les enfants font I'expérience de la déficience visuelle. L'occasion de
s’initier au braille et de créer au poingon un marque-page personnalisé !

Pour qui:De 6 a 12 ans. Durée: 1h 30.
Pratique: Rendez-vous a I'accueil du musée  Tarif: 5 €/enfant, sur réservation.
Champollion - Les Ecritures du Monde. Présenté par le Musée Champollion -

Pas d’adulte requis. Les Ecritures du Monde.
¥ \v -
-
\
* ' )\
Atelier

Samedi 1 mars, de 14h30 a 16h
Figeac, L'Arrosoir, Espace social et culturel

Trompe-1ceil

Anamorphose et autres illusions d’optique.

L'anamorphose désigne une image qui est, selon son angle
d’observation, tantot difforme tantdt bien proportionnée.
Uneillusion d’optique que l'on retrouve méme dans la
signalisation routiere. Venez découvrir quelques
anamorphoses et autres illusions d’optique bien
connues et tenter d’en créer de nouvelles. La
veérité n’est pas toujours celle que I'on croit !

Pour qui: De 6 a 99 ans.

Pratique: Les parents sont bienvenus.
Durée: 1h 30.

Tarif: Participation libre, sans réservation.
Présenté par L’Arrosoir.



Atelier

Le décor de I'envers

découvrez le film Maya, donne-moi un titre, allongés au sol, les yeux tournés
vers le ciel (p. 31).

Mardi 18 février, de 10h a 12h
Cajarc, Espace Frangoise Sagan

"Silence, ¢a tourne !" Une initiation au stop motion.

Des arbres qui poussent dans le ciel, des tortues qui volent, avec I‘animation
tout est possible ! Inventez, dessinez, découpez... et venez mettre en scéne
vos petits bouts de papier. En bref, glissez-vous dans la peau d’un cinéaste et
créez votre propre film d’animation. Vous aurez peut-&tre méme la chance de
profiter de démonstrations de découpeuse multifonction et d’imprimante 3D,
¢a promet !

Tarif: 4 €/enfant, sur réservation.
Présenté par la Maison des arts Georges et

Pour qui: Atelier duo Adulte/enfant, a
partir de 5 ans.

Durée: 2h. Claude Pompidou et La LoCollective.

Mini-stage Mardi 18, mercredi 19 et jeudi 20 février,

o de 14h a 16h30
Vouage en calligraphie eland

Figeac, Office de Tourisme puis
déplacement dans la ville

A la découverte de I'écriture calligraphique.

Au pays de la calligraphie, on écrit pour le plaisir de la belle

lettre tout en courbe, on trace avec finesse. Les artistes

en herbe seront d’abord initiés aux différentes

techniques et outils de I’écriture manuscrite au

musée Champollion - Les Ecritures du Monde ; puis

invités dans les salons du college du Puy pour une

expérience originale autour du dessin et du décor

peint; et enfin embarqués dans une exploration de

I'ceuvre EXx libris de Joseph Kosuth. Une aventure qui a du

style, & ne surtout pas manquer !

A\ Les participants s'engagent d assister
aux 3 demi-journées du stage.

Présenté par le service Patrimoine - Pays
d’art et d’histoire et le Musée Champollion
- Les Ecritures du Monde.

Pour qui: A partir de 8 ans.

Pratique: Prévoir une tenue chaude.
Durée: 3 apres-midis de 2 h 30.

Tarif: 5€ / enfant pour I'ensemble du
stage, sur réservation.

Atelier-Exposition

La fresque
renversante

Samedi 22 février, de 14h @ 18h : Atelier fresque collective
Samedi 22 février, d 19h : Vernissage de I’exposition

Du samedi 22 février au dimanche 2 mars : Exposition
Felzins, tiers-lieu Quinte & sens

Des couleurs et des formes pour renverser les clichés !

Accompagnés par lillustratrice aveyronnaise Juliette de Montvallon,
enfants et parents explorent graphiqguement la déconstruction des
stéréotypes de genre @ travers la création d’une fresque collective.
L'occasion de bousculer les idées en faisant fonctionner sa créativité !

Tout au long de I'exposition, découvrez I'univers de lartiste, qui alterne entre
techniques traditionnelles et numériques, pour raconter petites histoires et
grands combats.

Pour qui: De 8 a 99 ans. Tarif: Participation libre et consciente, sur
Pratique: Présence d'un adulte requise. réservation.
Durée: 4 h. Présenté par I’Association Révons nos villages.



Visite, Art et Patrimoine

Blablas d'art

Les ceuvres de |'Artothéque du Lot s'invitent a I'hdtel du Viguier du Roy.

Grande salle médiévale, salons majestueux, mystérieuse chapelle et jardin
de réve... 0 chaque espace son ceuvre d’art pour laisser libre cours & son
imagination et inventer un dialogue entre monument et tableau. En famille,
embarquez pour cette visite originale, pleine de surprises, de jeux et de blablas
au ceeur d’un lieu chargé d'histoire.

Lundi 24 février, @ 10h et 14h
Figeac, Hotel Mercure Viguier du Roy

Tarif: Gratuit, sur réservation.
Présenté par Le service patrimoine - Pays
d’art et d’histoire et I’Artotheque du Lot.

Pour qui: A partir de 7 ans. Adulte/enfant.
Pratique: Visite en famille, présence d’un
adulte requise.

Durée: 2h.

777

Atelier

Derriere le miroir

L'art de 'autoportrait.

Qui y-a-t-il derriére le miroir ? L'envers de moi, c’est toi ? En s’inspirant d’albums
jeunesseillustrés, Michela Alegi vous invite a vous faire tirer un dréle de portrait.
Sur une grande toile transparente, l'artiste guidera les apprentis portraitistes
dans le dessin de soi et de lautre, révélant similitudes et différences. Un
portrait hybride surprenant, un genre de "moi" en 4D !

Samedi 1 mars, de 10h @ 12h
Capdenac-Gare, médiatheque

Tarif: Gratuit, sur réservation.
Présenté par L’Astrolabe Grand-Figeac et
Michela Alegi des Ateliers Girotondo.

Pour qui: De 6 10 ans.
Pratique: pas d'adulte requis.
Durée: 2h.

Animation en extérieur
On a perdu la téte des fossiles |

De la paléontologie dans le Quercy.

Dans la phosphatiere de Caoussadou, on trouve des cranes d‘animaux un
peu partout ! A qui appartiennent-ils ? A quelle période géologique vivaient-
ils ? Certains sont vraiment bizarres : ils ressemblent & des animaux actuels,
mais pas trop quand méme. Avec l‘aide d’un paléontologue et d’un géologue,
embarquez dans un voyage dans le temps, de la jungle & la savane, en
passant par la steppe, @ la découverte de ces animaux d’hier et d’aujourd’hui.
Dépaysement garanti!

Samedi 1°" mars, de 14h @ 16h
Puyjourdes, phosphatiere

de Caoussado. Rendez-vous
devant la Mairie de Puyjourdes.

Durée: 2h.
Tarif: Gratuit, sur réservation.

Pour qui: De 6 d 11 ans.

Pratique: Prévoir une tenue adaptée :
chaussures de marche, gourde et Présenté par la Réserve Naturelle
vétements chauds. Encadrée par le Nationale d’intérét géologique
conservateur et 'animateur de la Réserve.  du Lot (gérée par le Parc Naturel
Présence d'un adulte requise. Régional des Causses du Quercy).
Godter offert.
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Spectacle

Grande aventure pour petits moutards.

Sur scéne, Manon nous ouvre les pages d’un grand livre pop-up pour nous
conter les aventures de 7, une souris qui vit dans son jardin. Petit O petit,
les destinations de cet intrépide petit animal se déploient, se dessinent, se
dévoilent pour laisser place & 7 séquences remplies de poésie et de sensibilité.
La promesse d’une surprise 0 chaque page !

D’aprés I'album 7 histoires de souris d’Arnold Lobel.
Adaptation, fabrication, interprétation : Sybille Bligny.
Musique : Sébastien Sanz

Mercredi 19 février, de 11h a 11h30
Figeac, L'Arrosoir, espace social et culturel

Pour qui: Adulte/enfant, a partir de 3 ans.

Pratique: Présence d'un adulte requise.

Durée: 30 min.

Tarif: Participation libre, sans réservation.

Présenté par L’Arrosoir et la Compagnie La petite boheme.

Spectacle *

Histoires de valises

Contes et comptines en vrac.

C'est le bazar dans les valises de Sandrine, et puis dans sa téte d'alouette
aussi. L'autre nuit, le vent a soufflé si fort que ses histoires se sont toutes
mélangées... Comment va-t-elle s'y retrouver si tout est sens dessus dessous ?
Aidez-la & remettre de l'ordre et brodez ensemble de nouveaux récits !

De et avec Sandrine Lucas.

Jeudi 20 février, de 10h30 @ 11h
Latronquiere, Médiatheque
Jeudi 27 février, de 16h a 16h30
Lacapelle-Marival, Médiatheque

Tarif: Gratuit, sur réservation.
Présente par L’Astrolabe Grand-Figeac
[médiathéques).

Pour qui: Adulte/enfant, a partir de 2 ans.
Pratique: Présence d'un adulte requise..
Durée: 30 min.

Contes de saison

En piste pour des lectures renversantes !

Dressez vos petites oreilles et suspendez-vous tel un
audacieux trapéziste @ la voix de vos bibliothécaires
qui, jonglant entre les contes, sauront dompter votre
soif d’histoires.

Vendredi 21 février, @ 10h
Cajarc, Salle des associations
Vendredi 28 février, d 10h
Assier, Médiatheque

Pour qui: Adulte/enfant, a partir de 4 ans.
Pratique: Présence d'un adulte requise.
Durée: 35 min.

Tarif: Gratuit, sans réservation.

Présenté par L’Astrolabe Grand-Figeac.

Atelier

Chaises théatrales

Et si on inversait les roles ?

A travers des petits jeux de roles, enfants et parents sont invités & changer de
place et de points de vue. Ludique et amusant, cet atelier théatral vous promet
un moment de complicité et de rire en famille, pour voir la vie autrement !

Samedi 22 février, de 14h @ 16h
Figeac, L'Arrosoir, espace social et culturel

Tarif : Gratuit, sur réservation.
Présenté par L’Arrosoir.

Pour qui: Adulte/enfant, de 7 & 10 ans.
Pratique: Présence d'un adulte requise.
Durée: 2h.




’.\ REMUE-MENINGES 7

Animation

Jeux insolites

Bon ou mauvais perdant ?

Venez découvrir la ludotheéque de Figeac et sa proposition de jeux insolites.
Convoquez tous vos sens et faites travailler vos méninges, pour vous assurer
la victoire !

Du mardi 18 au samedi 22 février,
toutes les aprés-midis, de 15h @ 18h
Figeac, Ludothéque

Pour qui: Adulte/enfant, a partir de 5 ans.  Tarif: Gratuit, sans réservation.
Pratique: Présence d'un adulte requise. Présenté par La Fédération Partir -
Durée: Venez une demi-heure ou plus si Ludotheque.

vous voulez, entre 15h et 18h.

Atelier jeu-philo
Le Chamboule-tout des idées

Préts @ penser d rebrousse-poil ?

"Pour grandir il faut manger de la soupe", "La curiosité est un vilain défaut"...
vraiment ? Faites tomber les évidences ! La philosophie est la pour se
questionner et démonter les idées regues. Pour réussir le jeu du Chamboule-
tout des idées, il faudra s'armer d'arguments et éviter

les opinions toutes faites.

Jeudi 20 février, @ 15h
Leyme, Médiathéque

Pour qui: De 7 G 99 ans.

Pratique: Adultes bienvenus. Go(ter offert.
Durée: 1h.

Tarif: Gratuit, sur réservation.

Présenté par L’Astrolabe Grand-Figeac et
Flore Proust
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Visite-Jeu Jeudi 20 février, a 14h30

Le mystere de la momie Figeac, Musée Champollion -

Les Ecritures du Monde

Visiteur ou enquéteur ?

La momie du musée a été victime d’une malédiction : elle hante les salles et
dérange les visiteurs. Venez comprendre pourquoi et aidez-la & rejoindre I’Au-
deld. Une occasion de voir les collections d’un nouvel ceil.

Tarif: 5 € sur réservation.
Présenté par le Musée Champollion -
Les Ecritures du Monde

Pour qui: De 7 a 12 ans.

Pratique: Rendez-vous a I'accueil du
musée Champollion - Les Ecritures du
Monde. Présence d'un adulte requise.
Durée: 1h 30.

e 30

Ateliers d’écriture intergénérationnels

) . R 4 . Du lundi 24 février au vendredi 28 février, de 10h
H istoires a & mains @112h30 et le vendredi 28 février de 14h & 16h30

Cajarc, La Locollective, 18 avenue de la gare

Lancez-vous dans les récits sens dessus dessous d 4 mains!

Formez votre hindme grand-parent/ enfant et venez participer
G Vincroyable aventure d‘écriture intergénérationnelle
animée par Stéphane Labarriere, écrivain. Pendant
une semaine, laissez-vous transporter par votre
imagination afin de concocter votre recueil de
I'insolite !

Pour qui: En duo grand-parent/enfant a partir de 7 ans.
Etre retraité

Pratique: Les participant.e.s doivent s’inscrire en binéme
pour les 6 séances.

Un minimum de 5 binémes est requis pour que les ateliers
aient lieu.

Durée: 6 séances de 2 h 30 chacune.

Tarif: Gratuit.

Présenté par La LoCollective.
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Soirées-jeux

Les soirées inopinées

Le mercredi 26 et le vendredi 28 février,
de 17h45 a 20h

Figeac, Ludothéque *
Jouer beaucoup et veiller tard !

Vos sens seront mis @ rude épreuves durant ces deux soirées-jeux, avec un
parcours ludique étonnant fait de jeux insolites et de découvertes inopinées. La
promesse de vivre de bons moments de partage et de franche rigolade en famille !

Pour qui: Adulte/enfant, a partir de 7 ans.  Tarif: Participation libre, sur réservation.
Pratique: Présence d'un adulte requise. Présenté par La Fédération Partir -

3 créneaux disponibles, de 45min : 17h45,  Ludothéque.

18h30 ou 19h15.

//l

Visite-Jeu Jeudi 27 février, & 14h30

Le rince au nez cassé Figeac, Musée Champollion -

Les Ecritures du Monde
Dans la peau d’un détective.

Un crime a été commis au musée : le nez du prince Achour-Malik a été brisé. Les
enquéteurs en herbe doivent interroger la victime et les différents suspects,
rechercher 'arme du crime et tenter de retrouver la trace du coupable. Une
immersion insolite dans le musée pour découvrir les collections autrement !

Pour qui: De 7 a 12 ans. Durée: 1h 30.

Pratique: Rendez-vous a I'accueil du musée  Tarif: 5 €, sur réservation.
Champollion - Les Ecritures du Monde.
Pas d’adulte requis.

Présenté par le Musée Champollion -
Les Ecritures du Monde.

*

Atelier créatif

Graines d’'artistes

Sculpture en papier, carton et fil de fer.

Accompagnés d'une artiste plasticienne, venez partager un moment créatif
et ludique en famille. La création contemporaine n‘aura bient6t plus de secret
pour vous'!

Vendredi 21 février de 15h @ 16h
Bagnac-sur-Célé, Médiatheque

Pour qui: A partir de 5 ans. Présenté par L’Astrolabe Grand-Figeac et
Pratique: Présence d'un adulte requise. Sophie Quinault, Association D'une goutte
Duree: 1h. al'autre.

Tarif: Gratuit, sur réservation.

Visite-Famille
. . ' i' 1_ Vendredis 21 et 28 février, I4h30,
OSIHS vegeran Figeac, Musée Champollion - Les Ecritures du Monde

Expérience botano-mystique.

En Egypte, pour célébrer Osiris, le dieu des morts, de la fertilit¢ et du
développement végeétal, on fabriquait des Osiris en terre que I'on plantait de
grains d'orge et que I'on arrosait. Les grains arrosés germaient

en une semaine symbolisant et assurant ainsi la
résurrection d’Osiris. Participez 0 la découverte de ce
rite sacré @ travers une visite du musée et un atelier
de modelage avec un potier pour revivre cette
expérience et faire renaitre Osiris.

Pour qui:De 7 12 ans.

Pratique: Rendez-vous a I'accueil du musée Champollion
- Les Ecritures du Monde. Pas d’adulte requis.

Durée: 1h 30.

Tarif: 5 €, sur réservation.

Présenté par le Musée Champollion - Les Ecritures du Monde.
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Atelier

Nichoirs en folie

3,2, 1recyclez!

Pour aider nos amis & plumes @ passer I'hiver au chaud, fabriquons ensemble
des nichoirs 0 oiseaux. Nul besoin de beaucoup de matériel, des anciennes
briques de lait et boites de jus de fruits nettoyées, feront l'affaire.

Mardi 25 février, de 14h @ 16h
Figeac, Centre Social et de prévention

Pour qui: De 4 a 12 ans. Durée: 2h.

Pratique: Amenez vos anciennes boites de  Tarif: Gratuit, sur réservation.

laits et jus de fruits. Présenté par le Centre Social et de
Présence d'un adulte requise. Prévention de Figeac.

Atelier

Le cadavre exquis
sous toutes ses formes

Mercredi 26 février, de 10h30 @ 12h
Figeac, L'Arrosoir, Espace social et culturel

Composition a plusieurs mains.

Le cadavre exquis est un jeu qui consiste @
composer une phrase ou un dessin, & tour derole,
sans connaitre les collaborations précédentes.
Ainsi naissent des associations loufoques et
étonnantes, dont certaines sont devenues
trés célébres. A découvrir en famille et entre
amis pour une bonne tranche de rire.

Pour qui: De 6 G 99 ans.

Pratigue: Adultes bienvenus.

Durée: 1h 30.

Tarif: Participation libre, sans réservation.
Présenté par L’Arrosoir.

LN A
L 4
Atelier . ‘ .

Sable magique

Expérience sensorielle magique.

Connaissez-vous le sable lunaire ou sable cinétique ? Une substance
mystérieuse permettant de modeler des formes colorées @ l'infini. Venez
apprendre la recette de sa fabrication avec des ingrédients inattendus.

Jeudi 27 février, 6 14h ou 15h
Figeac, Centre social et de Prévention

Tarif: Gratuit, sur réservation.
Présenté par le Centre social et de
Prévention de Figeac.

Pour qui: De 4 12 ans.
Pratique: Présence d'un adulte requise.
Durée: 1h.

Atelier

Déetourner les pages

Recycler et upcycler.

Venez délivrer les pages de vieux livres et magazines mis au rebut et
métamorphosez-les en de belles créations personnelles et originales.
Redonnez vie 0 ces pages en confectionnant des cartes, des carnets, des
enveloppes, des guirlandes... & offrir ou & conserver !

Vendredi 28 février, de 14h30 & 16h30
Figeac, Astrolabe, salle du carré

Pour qui: De 8 d 12 ans. Durée: 2h.
Pratigue: Jauge limitée a 10 enfants Tarif : Gratuit, sur réservation.
maximum. Matériel fourni. Godter offert.

Pas d'adulte requis. Présenté par I’association Lire & Figeac.

Atelier

"A vous les studios !" lllustration sonore et histoire radiophonique.

Comment raconter une histoire avec des sons, ¢ la radio ? Comment imaginer, créer
et enregistrer une histoire qu’avec des bruitages ? Un atelier qui ouvre les portes
de I'imaginaire,  grand renfort de sons détournés, de bruitages du quotidien. Voici
venue I'heure de créer une fiction radiophonique unique en son genre.

Vendredi 28 février, de 9h a 12h
Figeac, Antenne d’Oc Figeac

v Vg
Ly

o

Pour qui: De 9 a 13 ans.
Pratigue: Besoin d’un ou deux
accompagnateurs adultes sur place.

Durée: 3h. .
Tarif : Gratuit, sur réservation.
Présenté par Antenne d’Oc.

”



Animation sport et motricité

Athléetes en herbe

Echauffement olympique pour petits moutards.

A Assier, tout le monde attend avec impatience le début des jeux
Galiolympiques... Et les tout-petits n‘ont pas décidé de rester sur la touche.
Un échauffement tout spécial les attend ! A la yourte, ils devront parcourir
un chemin semé d’embdches, jouer des coudes pour devenir grand. Une
préparation pour rejoindre un jour, les épreuves officielles @ leur tour.

Jeudi 27 février, de 10h & 11h30
Assier, yourte de REISSA

Pour qui: Adulte/enfant, de 2 a 5 ans. Durée: 1h 30.

Pratique: Prévoir une tenue chaude, sile Tarif: 5 €/ famille non adhérente au CSC
temps le permet Iactivité se déroulera en 2¢€/famille adhérente au CSC,

extérieur. Présence d'un adulte requise. sur réservation.

Temps convivial & la fin. Présenté par REISSA et I'association Dées
Se garer au parking du foirail et terminer le  demains.

trajet a pied.

Jeudi 27 février, de 14h a 17h

A\ En cas de météo défavorable,
report au samedi 1° mars

Assier, Chateau

Animation théatro-sportive

Assier 1515 -

Les jeux Gali0l

L'événement sportif de I'année au chateau d’Assier !

Réinterpretons le derby de 1515 qui opposa la France de Frangois @ la Ptite
Suisse milanaise, la fameuse Bataille de Marignan. Amusez-vous gréice @
I'esprit déjanté de Max et Francis, les Maitres de ce tournoi sportif. La rencontre
vous proposera toutes les nouvelles disciplines de pointe comme le boulet au
pied, le jeu de pomme au sol, la traversée montagneuse ou encore le quidditch.
Fantassins, artilleurs et cavaliers du XXI° siecle, échauffez vos articulations,
lustrez vos baskets et que le meilleur camp monte sur le podium!

Un événement thédtro-sportif de plein-air proposé par le Centre des
monuments nationaux, avec la complicité de Roméo Boccara
(Les Imagités) et de Mathieu Mazauric, comédien.

Pour qui: Adulte/enfant, de 6 a 12 ans.

Pratigue: Chaque enfant ou fratrie doit étre accompagné
d’au moins un adulte. L'aide active des parents est
attendue pour soutenir les sportifs, aider a déplacer

les équipements et surtout, encourager les équipes !
Prévoir une tenue de sport adaptée pour I'extérieur.
Durée: 3h.

Tarif: 4 € de 6 G 26 ans, 7€ par adulte, sur réservation en
vue de constituer des équipes.

Présenté par le Centre des monuments nationaux - chateau
d’Assier.
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Dimanche 16 février, a 15h et mardi 18 février, a 11h
Figeac, I’Astrolabe

Lundi 17 février, @ 16h

Capdenac-Gare, salle Atmosphére

Projection

Film d’aventure.

Début des années 50, Frangois, un jeune gargon de 11 ans,
découvre avec intérét que ses parents entament, dans le petit
jardin familial, la construction d'un bateau, réplique du voilier
du célebre marin Joshua Slocum.

Film d’animation de Jean-Frangois Laguionie.

Pour qui: A partir de 8 ans.
Durée: 1h15.
Tarif: 3,50 €/place.

Présenté par L’Astrolabe
Grand-Figeac.

Projection et atelier cuisine

Marecel le Pere Noél et
le petit livreur de pizza

Cinéma gourmand.

Un soir de 24 décembre, le jeune Abdou, livreur
de pizzas réveur rencontre le véritable Pére Noél,
Marcel. Un vieil homme usé et fatigué.

En guise de mise en bouche, participez & un atelier
culinaire pour féter Noél en février ! Nul dinde et bOche aux marrons mais des
pizzas. Elles cuiront pendant la projection, pour étre dégustées le film terming.

Lundi 17 février, de 17h45 & 20h15
Livernon, salle des fétes

Tarif: Atelier cuisine, sur réservation
avant le 13 février : 2 € familles adhérentes
REISSA, 5 € familles non adhérentes.

3,5€ /place pour la projection.

Présenteé par REISSA et Ciné-Lot / Fédération
départementale des foyers ruraux du Lot.

Pour qui: De 6 d 99 ans.

Pratique: Présence d'un adulte requise.
17h45 atelier cuisine, 18h30 projection.
Venir avec un tablier est un plus pour
'atelier cuisine.

Projection insolite

Maua, donne-moi un titre Mardi 18 février, de 14h & 15h
ayad,

Cajarc, Espace Frangoise Sagan

Une projection a tomber par terre !

Les aventures de Maya racontées par Pierre Niney, Michel
Gondry donne vie @ un voyage poétique et amusant. Une
projection @ découvrir allongée, qui fera réver les petits... et
sourire les grands, renversant !

iﬂ"*“”"*

Pour qui: Adulte/enfant, a partir de 3 ans.  Tarif: 3,5 €/place, sur

Pratique :Présence d'un adulte requise. réservation.

Des tapis en mousse seront mis @ Présenté par CinéLot,

disposition du public pour pouvoir Maison des arts Georges

s’allonger. et Claude Pompidou et

Durée: 2h. La LoCollective.
Projection insolite

Mercredi 19 et mardi 25 février, a 10h30
Figeac, I’Astrolabe

Rouge comme le ciel

Visitez I'exposition Braille au Musée Champollion - les Ecritures du Monde,
avec un atelier ou une visite I'apres-midi (p.12).

Entendre le cinéma sans le voir ?

Glissez-vous dans la peau du personnage, et découvrez ses
aventures en audiodescription sur les premieres minutes du
film. Un film peut aussi étre savouré sans les yeux !

Mirco perd la vue @ I'dge de dix ans et ne peut plus partager
avec lui sa passion du cinéma. Il trouvera pourtant le moyen
de donner vie aux histoires qu'il s'invente...

Film de Cristiano Bortone.

Pour qui: A partir de 8 ans. Présenté par I’Astrolabe Grand-Figeac et
Durée: 1h40. le Musée Champollion - Les Ecritures du
Tarif: 3,50 €/place. Monde.
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Projection et atelier

En sortant de I'école

a nous le monde

Mash-up ton court-métrage.

Mercredi 19 février a 16h

mardi 25 février a 16h

Capdenac-Gare, salle Atmosphére
Jeudi 20 février a 11h, samedi 22 février
(+ atelier A uniquement le 22 février)
Figeac, I’Astrolabe

Découvrez un programme inédit de 13 courts métrages d‘animation de
3 minutes, qui associent 13 poémes, animés par de jeunes cinéastes.

Pour approfondir, Joséphine Fletcher vous invite @ composer un poeme "cadavre
exquis" et, Opale a I'illustrer par un montage vidéo avec la table Mash-up.

Pour qui: Film a partir de 5 ans, atelier @
partir de 7 ans.

Pratique: Nécessité d’assister au film pour
participer a I'atelier en suivant.

Samedi 22 février: film a 15h, goGter a
15h40, atelier a 16h.

Présence d'un adulte requise pour la
projection du film.

Projection, atelier & lecture

Alice Guy, premiére

femme réalisatrice

Durée: projection
40min, atelier 1h 30.
Tarif: 3,560 €/place.
Gratuit, sur réservation
pour participer a Iatelier.
Présenté par I’Astrolabe
Grand-Figeac et
I'association RABOUL.

A nous
% |g Monde!

Lundi 24 février, & partir de 14h
Lentillac-Saint-Blaise, salles de fétes

Micro-trottoir avec Antenne d’Oc d la fin de la projection.

Un programme de 14 courts métrages.

Née il y a 146 ans, Alice Guy est I'une des pionniéres du cinéma.
Un destin hors du commun pour celle qui écrit, réalise et produit
des centaines de films & l'aube de I'industrialisation du cinéma.

Atelier: En écho au parcours de vie de cette femme extraordinaire,
les moutards s‘interrogent sur les stéréotypes de genres, lors
d'un atelier sur I'égalité, avec jeux et albums illustrés.

Pour qui: De 8 a 99 ans pour le film,

dés 3 ans pour les ateliers.

Pratique: Atelier & lectures de 14h a 15h30,
godter a 16h, film a 17h.

Présence d'un adulte requise.

Godter offert.

Duree: projection 48 min, atelier 1h 30.
Tarif: 3,560 €/place. Participation libre
pour I'atelier, sur réservation.

Présenté par I’Association Révons nos
villages, Ciné Lot, I’Astrolabe Grand-Figeac
et Antenne d’Oc.

-
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Projection Mercredi 26 février, a 16h (+ surprise !)
N et samedi 1* mars, @ 16h
Une d ui’fare a la mer Capdenac-Gare, salle Atmosphére
Vendredi 28 février, & 11h et dimanche 2 mars, a 16h
Figeac, I’Astrolabe

Mathieu Oriol de Ciné-Lot vous réserve une surprise
musicale pendant la séance du mercredi 26 février.

Des fables sur le bonheur d’étre ensemble.

C’est I'histoire d’une fouine qui voudrait vivre comme elle
I'entend... C’est I'histoire d’un gargon qui rencontre un
tout petit monstre par une nuit de pleine lune. C’est aussi
I'histoire d’une famille de capybaras et d’un poussin qui
n‘auraient jamais d0 se rencontrer. Ces histoires, ce sont
avant tout des fables sur le bonheur d’étre ensemble.

Programme de 3 courts métrages de Sophie Roze, Pierre-Luc Granjon, Alfredo
Soderguit.

Pour qui: A partir de 3 ans.
Durée: 54 min.
Tarif: 3,50 €/place.

Présenté par L’Astrolabe Grand-Figeac,
avec la complicité de Mathieu Oriol de
Ciné-Lot.

&

Jeudi 27 février a 15h30 (+ lecture)
Figeac, I’Astrolabe

Dimanche 2 mars, a 11h,
Capdenac-Gare, salle Atmosphére

o 7/

Projection et lecture

 BEURK |

Un programme de 5 courts métrages.

Découvrez 5 courts métrages sur l'amour et les bisous, de quoi embarrasser
les petits et amuser les plus grands'!

Lecture : A exclusivement le jeudi 27 février.
Pour découvrir des albums jeunesse sur le méme théme, Aurele, bibliothécaire,
vous invite avant la projection, @ un moment de lecture tout aussi réjouissant.

Pour qui: A partir de 6 ans.
Pratique: GoUter offert.
Durée: 45 min.

Tarif: 3,60€/place.
Présenté par I’Astrolabe Grand-Figeac.
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LES PARTENAIRES

Antenne d'Oc
antenne-d-oc.fr

Artothéque du Lot
artotheque.lot.fr

Astrolabe Grand-Figeac
astrolabe-grand-figeac.fr

Centre des Monuments Nationaux
chateau-assier.fr

Centre social et de Prévention Nicole-Paulo
ville-figeac.fr

CinéLot - Fédération des Foyers Ruraux
du Lot
cine-lot.com

La LoCollective
la-locollective.org

L'Arrosoir, Espace social et culturel
larrosoir.org
Lire a Figeac
lireafigeac.fr

Maison des arts Georges et Claude
Pompidou, Centre d'art contemporain et
résidences

magcep.fr

Musée Champollion - Les Ecritures du Monde
musee-champollion.fr

office de Tourisme du Grand-Figeac
Vallées du Lot et du Célé
tourisme-figeac.com

Parc Naturel Régional des Causses du
Quercy

Réserve Naturelle Nationale d‘intérét
géologique du Lot
parc-causses-du-quercy.fr

Pays d‘art & d’histoire - Grand-Figeac &
Ville de Figeac

Vallées du Lot et du Célé

ville-figeac.fr
grand-figeac.fr/patrimoine

REISSA Centre social et culturel
reissa.jimdofree.com/

Révons nos villages
Facebook : Révons nos village

COORDINATION ’

Grand-Figeac
2 boulevard Pasteur, 46100 Figeac
www.astrolabe-grand-figeac.fr
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INFOS PRATIQUES ’

Les rendez-vous et les activités présentées dans cette brochure sont réalisés et
conduits sous la responsabilité des structures organisatrices (voir mention "présenté
par" pour chacune des activités. Sauf indication contraire, les enfants demeurent sous la
responsabilité des parents ou représentants légaux).

Pensez G vous renseigner et @ réserver : le programme peut étre modifiés par les
organisateurs. Certaines activités ont des jauges réduites, c’est pourquoi il vous
est demandé de bien vouloir prévenir I’'Office de tourisme ou l'organisateur en cas de
désistement afin que d’autres personnes puissent bénéficier des places.

Vous remerciant pour votre compréhension et votre participation !

CREDITS PHOTOS ’

p.13 © MAGCP, p.I13-14 © Mes Mains en or, p.17 © C. Pelaprat biljara.com,
p.19 © PNRCQ - Sarah S., p.20 © freeasabidsfilm, p.21 © C. Pélaprat biljara.com,
p.24 Paul-N. Dubuisson, p.25 © Office de Tourisme du Grand Figeac - L. Berton,
p.28 @ Antenne d'Oc, p.29 S. Dusseaux et E. Astruc.
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INFORMATIONS
ET RESERVATIONS |

A partir du 15/01/2025

Office de Tourisme du Grand-Figeac Vallée du Lot et du Célé
www.tourisme-figeac.com

Accueil de Figeac
Place Vival, Hotel de la Monnaie
Tél. 05 65 34 06 25

Astrolabe Grand-Figeac
2 boulevard Pasteur, Figeac
Tél. 05 65 34 24 78
www.astrolabe-grand-figeac.fr
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