


DIMANCHE 9 MARS
Projection
CINÉ PALESTINE
Proposé par le Collectif Palestine Figeac
Programme du Cinéma L’Astrolabe

LECTURES SURPRISES !
par Lire à Figeac

Chants - portraits de femmes
SOIRÉE DES FEMMES FORTES
VERNISSAGE expositions « L’atelier des femmes fortes », photographies 
de Fatoumata Diabaté, avec La Cimade et  
« Parcours de femmes sportives », avec l’OIS  

EN CHANTÉES, soirée chorale avec Muriel Chiaramonti et Stéphanie 
Della Rocca. Chants polyphoniques avec Donas d’Olt, Còr d’omes, Cantu 
Corsu, la chorale de Felzins, Meliki, Joliphonia et les participants des 
ateliers chant. Quelque 70 choristes chantent les femmes.

PRÉSENTATION de photos, peintures, céramiques, livres, vêtements avec 
leurs créatrices.

RESTAURATION avec Quercy Afrik 

Salle Balène, rue Balène – Figeac • 18h

SAMEDI 8 MARS
Inauguration
HOMMAGE À UNE FEMME ENGAGÉE
Dénomination d’un espace public par la Ville de Figeac.

DU MARDI 11 AU VENDREDI 14 MARS 

DU MARDI 18 AU VENDREDI 21 MARS

Témoignages et Podcast
PAROLES DE JEUNES
L’Espace jeunes intercommunal réalisera un podcast 
pour réfléchir, avec la Pool Prod, sur les questions 
d’égalité de genre, de sexualité et de consentement. 
Ils iront à la rencontre de leurs pairs pour des micros-
trottoirs. L’essentiel est d’amener les jeunes à une 
réflexion objective et argumentée.

4ème édition !
Initiée par Amnesty International et soutenue par la ville de Figeac, cette 

manifestation implique aujourd’hui plus de 25 partenaires pour la défense 

des droits des femmes et l’égalité femme-homme. 

Poursuivons notre mobilisation !

DEUX PRINCIPES: ANIMATIONS GRATUITES ET OUVERTES A TOUTES ET TOUS ! SAUF MENTION CONTRAIRE

de la quinzaine
LES AVANTS

Pièce de théâtre 
 « LES SECRETS D’UN GAINAGE EFFICACE »
Représentation de Tiphaine Gentilleau et les Filles de Simone, 
proposé par l’atelier Théâtre d’Assier.
Camille, Eva, Maryline, Hélène et Delphine discutent sans tabou 
du corps des femmes « pour cesser d’en avoir honte » et nous 
livrent leurs histoires, leurs traumatismes, leurs questions, leurs 
pratiques… « pour se réapproprier notre corps », « parce qu’on 
ne veut plus laisser à d’autres la possibilité de s’en charger ». 
C’est profond, joyeux, cru, chantant…

Amphithéâtre de l’IUT de Figeac, av. de Nayrac – Figeac • 20h À 
partir de 16 ans

Conférences - ateliers - concert
« POUR UN ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR PLUS 
ÉGALITAIRE ET SANS VIOLENCES DE GENRE »
L’IUT de Figeac et le Crous de Toulouse-Occitanie, en 
partenariat avec le CIDFF46 (Centre d’Information sur les 
Droits des Femmes et des Familles) et le Planning familial 
du Lot, proposent plusieurs temps d’information, de débat 
et de sensibilisation (conférences - ateliers - concert) 
autour du consentement, des stéréotypes et des violences 

de genre.

IUT Figeac • À destination du personnel et des étudiant.e.s  
de l’IUT

JEUDI 6 MARS

ATELIERS CHANT
Animés par Muriel Chiaramonti.
Apprenons quelques chants et préparons-nous à les entonner avec des chanteuses 
confirmées lors de la soirée d’ouverture de Féminin Pluriel.le.

• Samedi 8 février • 14h-17h

• Dimanche 9 février • 12h-18h 

Salle Roger Laval, rue Victor Delbos – Figeac • Réservation 06 60 94 68 13 - 20€



LUNDI 10 MARS MARDI 11 MARS
Projection - débat
NOUS JEUNESSE D’IRAN
De Solène Chalvron Fioritti
Après la mort de Mahsa Amini : 
l’espoir, le courage et le combat de la 
jeunesse iranienne descendue dans 
la rue.
Film suivi d’un débat avec Allie Miot-
Bruneau, membre de la commission 
femmes d’Amnesty International et 
le Planning familial du Lot.

Cinéma l’Atelier, avenue Paul-Louis 
Mazet - Gramat • 20h30 • 6.5€

Projection- conférence retransmises en direct
unipop : film  

« O CORNO, UNE HISTOIRE DE FEMMES »  
et conférence « LES LOIS VEIL ET LE COMBAT  
POUR LE DROIT À L’AVORTEMENT »
Une soirée UNIPOP autour du droit à l’avortement, 
avec une conférence animée par Bibia Pavard, suivie 
de la projection du film de Jaione Camborda.
1971, Espagne franquiste. Dans la campagne 
galicienne, María assiste les femmes qui accouchent 
et plus occasionnellement celles qui ne veulent pas 
avoir d’enfant.

Salle Atmosphère, 3 rue Anatole France  
Capdenac-Gare 
18H30 CONFÉRENCE • 20H45 FILM
5€50 film + conférence • À partir de 12 ans

Atelier cuisine
LA SANTÉ EN MANGEANT
S’alimenter avec des produits 
de qualité est bénéfique pour sa 
santé et pour son portefeuille.
Madame Boulange propose 
de bonnes recettes de pâtes 
brisées, feuilletées et sablées…

Centre social et de prévention 
Nicole Paulo, 8 place Vival 
Figeac •14H-17H • Sur inscription 
au 05 65 50 05 01

Espace jeunes intercommunal, 
1 ter avenue Philibert Delprat 
Figeac • À partir de 12h30   
14-25 ans

de la quinzaineLES EXPOSITIONS

ÊTRE FEMME DANS LE MONDE MANGA 
Les clichés et stéréotypes sexistes attribués aux 
personnages féminins des Mangas des années 90 
sont-ils derrière nous ? Ont-elles toujours recours 
à ces super-héros pour gagner leur combat ? 
Quelques réponses sont proposées par les 
dessinateurs de l’atelier Manga de Figeac.

Le p’tit creux, 8 place Champollion – Figeac  
Vernissage vendredi 7 mars, 17h

« FEMME – FEMME – FEMME... »
Exposition de poteries 
réalisée par l’Atelier 36.
Exprimer divers chemins 
empruntés par les 
femmes pour grandir, 
s’épanouir, se hisser, 
s’affirmer…

POÉTESSES !
Mise à l’honneur de 14 poétesses.  
Elles donnent de la voix, chacune à sa manière.
La Reine Marco, pianiste, chanteuse et poétesse mettra en 
musique et en mots le vernissage. C.L.O, danseuse de Krump 
donnera corps à la poésie du moment.

L’Arrosoir, 5 rue de Crussol - Figeac • Vernissage vendredi 7 mars, 

19h • Jusqu’au 05 avril 2025 • Participation libre

L’ATELIER DES FEMMES FORTES
Un groupe de femmes en situation d’exil s’est rassemblé 
autour de la question des violences spécifiques auxquelles 
elles sont exposées en tant que femmes exilées. 
Photographies : Fatoumata Diabaté.
Exposition présentée par La Cimade

Arts Envies, 6 rue Séguier – Figeac • du 10 au 22 mars À 
partir de 15 ans, des images peuvent heurter la sensibilité 
des visiteurs

PORTRAITS DE FEMMES PAYSANNES 
 DES GIROFLÉES 
Du 4 mars au 5 avril
Exposition de portraits de femmes agricultrices, 
paysannes et figures historiques ayant marqué le monde 
agricole, par Karen Chicottot, artiste plasticienne.
Ces œuvres, mettent en lumière leur travail, leur 
engagement et leur détermination. 

Les Giroflées, 1 avenue Emile Bouyssou – Figeac 
Vernissage jeudi 13 mars, 17h • 05 65 14 04 20

PARCOURS DE FEMMES SPORTIVES
Elles ont marqué l’histoire du sport de ces dernières 
décennies. Venez lire leurs histoires et découvrir tous les 
possibles du sport au Féminin.

Samedi 8 mars : salle Balène – Figeac 
Du mardi 11 au dimanche 23 mars : COSEC, avenue 
Flandres-Dunkerque 1940 – Figeac

Œuvres visibles dans les vitrines :   
• Atelier 36, 36 rue Émile Zola
• Arts-Envies, 6 rue Séguier
• Librairie Champollion, place Carnot et 
rue Séguier

• Librairie Le livre en fête,  
27 rue Ortabadial

• Le p’tit creux, 8 place Champollion



MERCREDI 12 MARS
Lecture animée
PLURIEL FÉMININ
En Bonne Compagnie avec Marthe et Luc
Après avoir fait revivre de grandes figures 
féminines, voici cette année les « Collectifs de 
femmes » : Femmes qui, conscientes de leur 
situation, ont choisi de lutter ou d’adopter 
un style de vie différent avec courage, 
détermination et originalité.

Place des Écritures ou en cas de mauvais temps 
à Arts Envies, 6 rue Séguier – Figeac • 18h

Cinéma - discussion
CHOUETTE, UN JEU D’ENFANT !  
PROJECTION ET DISCUSSION LUDIQUE POUR 
DÉCONSTRUIRE LES CLICHÉS FILLE-GARÇON !
Proposées par les Cinémas du Grand Figeac et Êtreformations
Rien d’impossible aux enfants joueurs, le merveilleux est au rendez-vous 
du jeu ! 4 courts métrages autour du jeu et des enfants.
Film de 38 minutes, suivi d’un goûter offert et d’une discussion.

Cinéma L’Astrolabe, 2 boulevard Pasteur – Figeac 
 15h30 • 3.5€ • À partir de 3 ans

Lectures
AUTOUR DES LIVRES : 
LES AUTRICES DE NOS VIES
Le groupe de lecteur.ices de la médiathèque 
de Leyme conjugue ses lectures au féminin ! 
Chacun.e viendra partager ses coups de 
cœur du matrimoine : autrices phares, textes 
fondateurs, poésies et chansons féministes 
rythmeront cette rencontre.

Médiathèque de Leyme, 
81 rue principale – Leyme
10h-12h • Adultes et ados - À partir de 15 ans

Présentation d’ouvrage
RENCONTRE AVEC ROSE BLIN MIOCH
Animée par Xavier Vidal 
Femmes rebelles d’Oc, aux éditions l’aucèu Libre, 
couvre la période de 1848 au 1er tiers du XXe siècle et 
regroupe pour leurs actions individuelles ou collectives, 
les femmes parlant quotidiennement occitan, telles les 
St Simonniennes du Midi, les « transportées en Algérie 
de 1851 », des communardes, les premières docteures en médecine, 
divorcées, enseignantes, féministes ; mais aussi les femmes au travail de 
la pêche, les ouvrières agricoles, les ouvrières des filatures qui ont osé la 
grève ainsi que les femmes qui se sont mesurées dans le sport.

Librairie Le Livre en Fête, 27 rue Orthabadial - Figeac • 10h30

JEUDI 13 MARS

Portraits radiophoniques
FEMMES DU TERRITOIRE

Antenne d’Oc du Lundi au jeudi à 10h et à 17h30, pendant la quinzaine
Et en écoute sur antenne-d-oc.frPendant la quinzaine

Initiation poterie
DÉCOUVERTE DE LA POTERIE
Cours d’initiation à l’Atelier 36. 
Laissez-vous inspirer par la texture 
et la forme de l’argile sous vos 
doigts et façonnez une pièce en 
céramique unique !  
A l’issue de la séance, votre pièce 
sera séchée et cuite par nos soins. 
Vous pourrez la récupérer après 
cuisson.

Atelier 36, 36 rue Émile Zola
Figeac • 14h • Sur inscription 
au 06 14 83 47 07

Conférence
ÉCRIRE LE VOYAGE  
EN ÉGYPTE
Hélène Virenque, égyptologue et chargée 
de collections en lettres classiques à la 
Bibliothèque nationale de France, avec 
les Amis du musée, vous propose une 
conférence sur les femmes qui ont voyagé 
en Égypte et sont devenues touristes, ou 
amatrices éclairées, voire égyptologues. 
Leurs journaux de voyages évoquent 
leurs impressions en décalage avec le 
regard masculin : tantôt fascinées par les 
vestiges, tantôt critiques sur la situation 
de la femme, notamment les harems.

Salle Zoraïde Cheronnet-Champollion, 
Rue des frères Champollion 
Figeac • 18h

Spectacle - échange
CHAVIRE
Spectacle de Charlotte 
Braun destiné aux 
adolescent.es, dont 
l’intention est de questionner, à travers 
des témoignages inspirés de faits réels, nos 
désirs et nos orientations sexuelles. Chavire 
aborde les questions de consentement, 
d’homosexualité, de rapport à la 
pornographie. Des récits intimes, singuliers et 
universels, qui touchent et bousculent. 
Spectacle de 45 minutes proposé par 
La Pool Prod et La Cie Là où nous sommes, 
suivi d’un échange avec les artistes : 
Charlotte Braun et Fanny Dynamo

13h30 : représentation pour les scolaires
20h : représentation tout public 
Salle Cazelle, lycée agricole La Vinadie 
 606 La Vinadie - Figeac • À partir de 12 ans

SAMEDI 15 MARS



VENDREDI 14 MARS

SAMEDI 15 MARS

Forum des métiers
JOURNÉE POUR L’ÉGALITÉ PROFESSIONNELLE
La Région Occitanie et ses partenaires, Figeacteurs 
et Êtreformations, proposent toute la journée 
des rencontres avec des professionnel.le.s pour agir 
sur les représentations liées aux métiers :

« PETIT DÉJ’ » DE FEMMES EN ENTREPRISES
08h30 – 09h30 « Dialogue avec une pro » 
témoignages, échanges avec des femmes 
salariées et/ou cheffes d’entreprises

FORUM DES MÉTIERS DÉ-GENRÉS
10h-12h30 : pour les collégiens et les lycéens
13h30-16h30 : pour les demandeurs d’emploi 
et les salariés en reconversion
Différents espaces dédiés aux échanges et à des 
animations :
• Avec l’équipe de la Maison de l’Orientation de 

Toulouse : jeux sur l’égalité et les représentations 
professionnelles – Casques de réalité virtuelle

• La Maison de l’Orientation Mobile (MOM) de la 
Région Occitanie sera sur le parvis de la gare

• Ateliers de sensibilisation à l’égalité femme-homme
• Exposition photos « Femmes d’Occitanie »

Maison de Ma Région, place de la gare – Figeac 

Témoignages - discussion - jeux
LA PLACE DES FEMMES, LE RÔLE DES HOMMES ET 
L’INCLUSIVITÉ
Echanges et partages organisés par le collectif « Tout en Co. » :
• 14h : Moment convivial et éducatif autour de jeux dont  

le « jeu de 7 familles Universelles » par Karen Chicottot,  
autrice de jeux de société

• 15h : Écoute de témoignages d’hommes sur la force des femmes  
et discussion sur l’éducation des garçons par Roxane Petitier, 
artiste photographe

• 16h : Conférence-débat : La figure féminine dans la tragédie 

grecque par Frédéric Servant, philosophe, dramaturge

L’Arrosoir, 5 rue du Crussol – Figeac 14h-17h

Projection - discussion
ORLANDO, MA BIOGRAPHIE POLITIQUE
Film de Paul B. Preciado (1h38)
En 1928, Virginia Woolf écrit Orlando, le premier roman dans lequel 
le personnage principal change de sexe au milieu de l’histoire. Un 
siècle plus tard, l’écrivain et activiste trans Paul B. Preciado décide 
d’envoyer une lettre cinématographique à Virginia Woolf...
Avec le Planning familial du Lot et l’association Queer As Lot  

19h45 : Atelier de réflexion autour des transidentités et pot offert 
20h45 : Film suivi d’une discussion
Cinéma L’Astrolabe, 2 boulevard Pasteur – Figeac  
4€ • À partir de 12 ans

Témoignages - débat
L’AUTISME AU FÉMININ
Présentation vidéo : « c’est 

quoi l’autisme au féminin ? », 
« Les spécificités de 

l’autisme », « Le féminisme » 
de Julie Dachez ; docteur 
en psychologie sociale, 
conférencière et militante pour les droits des 
autistes.
Témoignages pluriels et échanges suivront cette 
projection.  Par Autisme CRI 46

Centre social Nicole Paulo,  
8 place Vival – Figeac • 14h

Slam - parole libre
NUIT DU SLAM DE FIGEAC
• 14h-18h : lire, écrire, scander, poétiser : Le Labo des Mots vous accompagne 

dans vos premiers pas.
• 18h30-19h30 : ravissement des sens et des oreilles : une performance unique de 

la poétesse Yas, accompagnée de la flûtiste-compositrice Mélanie Buso.
• 20h-22h : un poème, une chanson, un texte en prose, que tu en sois l’auteur ou 

non, tu es bienvenu.e sur scène !

L’Arrosoir, 5 rue de Crussol 
- Figeac • à partir de 
18h Participation Libre - 
Inscription à la scène slam
1 verre offert aux slameurs

Projection - conférence
LA COMÉDIE ROMANTIQUE À L’ÉPREUVE DU FÉMINISME : 
MARY À TOUT PRIX
Après MeToo, les mouvements féministes s’emparent des comédies 
romantiques, cultes et moins cultes, en interrogeant leur impact 
sur notre société. La question fait débat : ces films sont-ils de 
simples divertissements, n’ayant pour ambition que de faire rire et 
d’émouvoir ? Ou ont-ils un impact plus concret, bien que subtil, sur 
nos conceptions de l’amour et de nos relations ?  
Le film : Comédie de Peter et Bobby Farrelly, 1h59, 1998, avec Ben 
Stiller, Cameron Diaz, Matt Dillon
Projection suivie d’une conférence animée par Mariana Agier

Cinéma L’Astrolabe, 2 boulevard Pasteur – Figeac  
18h • 4€ • À partir de 10 ans



JEUDI 20 MARS

MERCREDI 19 MARS

LUNDI 17 MARS

Atelier créatif - discussion
J’ATTRAPE MES RÊVES D’ÉGALITÉ
Confectionnez votre propre attrape-rêves inspiré des traditions 
amérindiennes, et faisons vivre l’égalité femme-homme.

Centre social Nicole Paulo, 8 place Vival – Figeac • 14h   
Sur  inscription au 05 65 50 05 01

Café, musique, cinéma
LE CAFÉ MUSIQUE FAIT SON CINÉMA !
Venez rejoindre la médiathèque d’Assier
18h : Partager vos coups de cœur musicaux : découverte des 
nouveautés vinyles et CD.
20h : Découvrir la vie de Patti Smith au travers d’un documentaire.
En partenariat avec les cinémas du Grand-Figeac
Grignotages partagés avant la séance.

Médiathèque d’Assier, rue de la Pierre levée –  Assier • Adulte

Atelier - formation
LES MÉCANISMES SEXISTES AU TRAVAIL
Les identifier, les déconstruire et s’outiller pour les 
combattre.
Les mécanismes sexistes à l’œuvre dans la sphère professionnelle 
n’ont pas disparu : prenons une journée pour les débusquer et 
travailler ensemble à leur déconstruction.
Cet évènement est le fruit d’une joyeuse collaboration entre la 
médiathèque de l’Astrolabe, la Librairie Champollion et l’Université 
rurale Quercy Rouergue.

Médiathèque de l’Astrolabe, salle du Carré, 2 boulevard Pasteur – 
Figeac • 9H30 -12H30 / 13H30-16H30 • Adulte - Jauge limitée à 10 

personnes • Inscription indispensable, renseignement et tarif auprès 
de claire@urqr.org

Soirée jeux de société
JEUX DE SOCIÉTÉ AU FÉMININ
Créatrices, illustratrices ou personnages du jeu. 
Venez découvrir une sélection de jeux de société 
mettant les femmes à l’honneur.

L’Arrosoir, 5 rue de Crussol – Figeac • Dès 18H30  
 À partir de 10 ans

Rencontre écrivaine
RENCONTRE AVEC MARCIA BURNIER
Rage, espoir et sororité, trois mots qui collent à la 
peau des deux derniers romans de Marcia Burnier, 
Les Orageuses et Hors d’atteinte. Marcia Burnier, 
écrivaine, féministe et travailleuse sociale, est invitée 
par les lycées Champollion de Figeac et la Découverte 
de Decazeville, le Planning familial 46, l’Université rurale Quercy-
Rouergue et la Librairie Champollion.

Maison de Ma Région, place de la Gare – Figeac • 20h • À partir de 15 

ans • Inscription recommandée auprès de la Librairie Champollion : 
contact@librairiechampollion.fr / 05 65 34 24 06

Rencontre - échange
Ô CAFÉ DES FEMMES 

 / LES FEMMES ET LE SPORT
L’association Affirmée et l’Office intercommunal du 
sport Grand-Figeac aborderont la question des femmes 
dans le sport et vous proposeront de partager votre 
expérience autour d’un bon café ou thé !

L’Arrosoir, 5 rue de Crussol - Figeac   
10h-12h  • Pour les femmes

Projection
LES GRAINES DU FIGUIER SAUVAGE
Film de Mohammad Rousoulof (2h42) 
Soirée Amnesty International Figeac dans 
le cadre de Femme, Vie, Liberté.  
Un puissant hommage aux iraniennes ! 
Prix spécial du jury au festival de Cannes 2024.

Cinéma l’Astrolabe, salle Charles Boyer  
2 boulevard Pasteur - Figeac • 18h30 • 4€ 

Lecture animée
PLURIEL FÉMININ
En Bonne Compagnie avec Marthe et Luc
Après avoir fait revivre de grandes figures féminines, 
voici cette année les « Collectifs de femmes » : Femmes 
qui, conscientes de leur situation, ont choisi de lutter 
ou d’adopter un style de vie différent avec courage, 
détermination et originalité.

Place des Écritures, ou en cas de mauvais temps à  
Arts Envies, 6 rue Séguier – Figeac • 18h

Soirée parentalité
COMMENT ÉDUQUER NOS ENFANTS  

DANS L’ÉGALITÉ AUJOURD’HUI ?
Comment favoriser l’égalité entre les filles et les 
garçons ? Le rose et le bleu, la princesse et le chevalier, 
les voitures et les poupées ne sont qu’une petite partie 
des différences faites entre filles et garçons. Quelles 
sont les conséquences de ces stéréotypes sur leur 
avenir et comment les éviter et les déconstruire ?
Cette soirée-débat sera animée par Amélie Landes, 
sexologue et Manon Jimeno, formatrices spécialisées 
d’Êtreformations qui apporteront des outils pour 
favoriser l’égalité au quotidien, dès le premier âge.

Crèche les Petits Loups, 3 rue Guyot – Figeac  • 19h30  
Sur inscription au 05 65 40 07 66

MARDI 18 MARS



SAMEDI 22 MARS

DIMANCHE 23 MARS

JEUDI 27 MARSBONUS

Atelier d’écriture 
CE QUI NOUS LIE
Le Planning familial du Lot invite Marcia Burnier, l’autrice des 
Orageuses et de Hors d’atteinte. Elle animera pour toustes 
un atelier d’écriture autour des thématiques de ses derniers 
ouvrages (l’intimité, les violences, l’emprise, la reconstruction).

Planning familial, 12 avenue Fernand Pezet – Figeac  
10H-13H Sur inscription à leplanningdulot@gmail.com 
Participation libre et consciente • Personnes majeures queers 
et/ou femmes

Atelier d’écriture
ÉCRIVONS LE MONDE FÉMININ
L’autrice, metteuse en scène et comédienne, Camille Davin 
vous invitera à l’écriture à partir de femmes inspirantes, 
d’images et objets symboliques. Trouver les mots, passer 
par l’écrit pour créer du lien entre soi, l’image et/ou l’objet, 
symboles du féminin que vous pouvez apporter. L’atelier sera 
suivi d’un moment de restitution au musée.  
Evènement organisé par le musée, Le livre en fête et la 
librairie Champollion

Musée Champollion – Les écritures du monde, 9 rue de Colomb 
Figeac • 9H-12H/14H-18H • 15€ - À partir de 15 ans   
Sur inscription au 05 65 50 34 88

• 14H-16H : LA NATURE NOUS FAIT DU BIEN ! 
Maryline Brochet vous propose 2h d’immersion nature 
et d’activités sensorielles dans un jardin de Figeac. 
Une parenthèse de bien-être garantie.  
RDV à l’Arrosoir. Sur inscription au 06 75 72 14 00 

• 14H-15H : «SAVOIR RESTER FEMME ET ÊTRE MÈRE» 
Une vie équilibrée permet à chaque facette de notre 
être de s’exprimer pleinement. Dans cet atelier, nous 
explorerons cette affirmation et une astuce concrète 
pour être soi-m’aime et maman ! 
Avec Aurélie Fresel, formatrice et facilitatrice de 
rencontres parents-enfants 
Sur inscription à contact@letempsdessequoias.com 

• 15H-17H : SENSIBILISÉ EN JOUANT  
Karen Chicottot vous fera découvrir en exclusivité 
son nouveau jeu. À travers des défis ludiques, nous 
aborderons le harcèlement, le handicap, le sexisme, 
l’inclusion et la diversité familiale pour mieux 
comprendre et déconstruire les discriminations. 

• 15H-17H : VERS PLUS DE DROITS POUR LES FEMMES 
À partir d’un jeu, nous allons échanger et élaborer 
une frise temporelle avec 50 cartes retraçant les 
Droits des Femmes et la lutte contre les violences.  
Animé par Stéphanie Jacquez - Kaminam. 

• 17H-18H : SE RELIER POUR PROMOUVOIR L’ÉGALITÉ 

FEMMES-HOMMES AU NIVEAU LOCAL 
Coopérer pour identifier collectivement les enjeux de 
l’égalité femmes-hommes au niveau local et définir 
une stratégie d’action. 
Par Cécile Dublanche, de « Et si Demain », inspirée 
des travaux de Karen Levy et de Claudy Vouhé. 

L’Arrosoir, espace social et culturel, 5 rue de Crussol  
Figeac • 14h-18h

Concert spectacle / bal trad
SE IEU SABIAI
Concert en français et en occitan avec 
l’AMTR (Association musique traditionnelle Rouergue).
Alberte, Laurette, Marie Jeanne, Melie ont transmis une part 
d’elles-mêmes à travers leurs chansons traditionnelles.  
Le groupe CAMIN FASEN vous invite à les rencontrer.  
Puis bal trad avec GOMASIO et l’AMTP Quercy

Salle des fêtes – Cardaillac • 15h • 8€ et 5€ (tarifs réduits)

 

Séances scolaires : 27 et 28 mars au lycée Champollion – 
Figeac
Séance publique à partir de 15 ans : au lycée Champollion, 
13 avenue Fernand Pezet – Figeac • 20h30  
Tarif normal : 10€ / Tarif réduit : 7€
Réservation conseillée à l’Astrolabe, 2 boulevard Pasteur 
Figeac

De Catherine Verlaguet / Théâtre de Romette
Le public accompagne Claire, une jeune adolescente, dans 
son idylle avec Fabien. Pourtant l’inquiétude prend le 
dessus, quand Claire sent qu’au fond d’elle, un processus 
a commencé. Un spectacle touchant qui décortique avec 
délicatesse la question de l’avortement.
Suivi d’une rencontre avec le Planning familial.

Spectacle immersif
LE PROCESSUS

VENDREDI 21 MARS
Échanges, ateliers, animations
LES RESSOURCES DES FEMMES
Cinq femmes, entrepreneures de la SCOP 
Ozon, animées par les mêmes valeurs 
de solidarité et de partage, proposent 
ateliers, jeux et conférences.
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LIEUX DE RENDEZ-VOUS

POUR + D’INFORMATIONS : 
VILLE-FIGEAC.FR

FIGEAC : Maison de Ma Région, IUT, 
COSEC, Lycée agricole La Vinadie

GRAMAT : Cinéma L’Atelier

CAPDENAC-GARE : salle Atmosphère

CARDAILLAC : salle des fêtes

ASSIER : médiathèque

Également à :
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Musée Champollion

Salle Balène 

Cinéma et Médiathèque 
L’Astrolabe

Les Giroflées 

Planning familial

Centre social Nicole Paulo

L’Arrosoir

Atelier 36

Crèche les Petits Loups

Espace jeunes Grand Figeac

Place des Écritures

Arts Envies

Le p’tit creux

Librairie Champollion

Le livre en fête

Lycée Champollion


